/{C&)ﬂf]{\é\
\ ‘F‘ :J/“

3

ARTETERAPEUTICKA KONFERENCIA
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2 o Aula Pedagogickej
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Spoloénost’ slovenskych arteterapeutov, o.z. v spolupraci s Katedrou pedagogiky vytvarného
umenia Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave organizuju arteterapeuticku
konferenciu

HLADANIE ZMYSLU

Vyznam arteterapie v procese sebautvarania

“Ako sme tomu porozumeli, jedinym zmyslom ludskej existencie je zapalovat svetlo v temnotach
obyc¢ajného bytia”(Jung)

Ludska bytost sa od inych zivych tvorov na tomto svete odliSuje nielen schopnostami mysliet, rozpravat
a tvorit, ale i vytvarat hodnoty a tazbou dat svojmu Zivotu zmysel. Co je v8ak to, o dava nadmu Zivotu
zmysel? Vynara sa ndm v suvislosti s nim mnoho otazok:

Co je zmyslom prezivania nasej vlastnej osobnej existencie?



Ubera sa mdj zivot spravnym smerom?
Ako zmysluplnost v Zivote ovplyviiuje naSe bytie, vnimanie i konanie a naSe zdravie?
Pre¢o som tu? Co je mojim poslanim, mojou Glohou na tomto svete?....

V arteterapeutickom procese je hfadanie tychto existencionalnych odpovedi dobrodruzstvom.
Uplathuje sa v nom prave aktivna cinnost, zmysel prebudzajuca tvorivost, imaginacia a
sebaskusenost, tak dolezité pre vyrovnavanie sa s existencionalnou skuto¢nostou. Dostato¢ny odstup
autora od diela, bezpec€ny priestor arteterapeutickeho vztahu klienta a terapeuta vytvaraju aktivny
ramec hladania (sa) a zmysluplného pretvarania (sa). V najdeni zmysluplnych €asti seba az k zmyslu
svojho Bytia samotného. A mnohokrat i k Zmyslu presahujucemu osobny fudsky rozmer, ktory je tak
dolezity pre dalSie kroky ludstva.

Miesto konania: Aula Pedagogickej fakulty, Priemyselna ulica 4, Trnava
Cas konania: 20.1. 2025, 8:30 — 17:15

Konferencia sa uskuto¢ni pod zastitou dekanky pedagogickej fakulty Doc. Ing. Viery Peterkovej, PhD.

Hlavni organizatori a garanti konferencie:
Mgr. Andrea Geseova

Mgr. Michaela KoSutova Guillaume, PhD.
Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova, PhD.

Ing. Lenka Jancikova

Organizaény a vedecky vybor:

Mgr. Andrea Geseova

Mgr. Michaela Kosutova Guillaume, PhD.
Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova, PhD.

Ing. Lenka Jancikova



07:30 - 08:30

08:30 - 08:40

08:40 - 09:45

09:45-10:30

10:30 - 10:45

10:45-11:30

11:30 - 12:15

PROGRAM

Registracia
Doc. Ing. Viera Peterkova, PhD.: Prihovor - Otvorenie konferencie
Dipl. KT Beate Albrich: Vyletim z kozZe alebo kde kon€im ja a kde za€ina svet?

prof. PaedDr. Vladimir Labath, PhD.: Sebapoznanie arteterapeuta/
psychoterapeuta/ poradcu

Prestavka

Ing. Regina LoviSkova + Mgr. Katarina Gorna Mirekova: Dobra trieda ako cesta
k sebautvaraniu a vnimavosti

Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova, PhD. a Mgr. Andrea Geseova: Ked najdenie

osobného zmyslu, otvara cestu k osobnym zmyslom inych. (Ked zmysel nasobi zmysel)

12:15-12:45

12:45- 13:45

13:45 - 15:30

Diskusia

Obedova prestavka

Prvy blok workshopov:

1. Dipl. KT Beate Albrich: Vyletim z koze alebo kde kon¢im ja a kde zaCina svet?
2. Mgr. art. Lucia Baltova, DT: Papierové kroky - hfadanie zmyslu v pohybe
3. Mgr. Beata Nemcova: Mozaika

15:30 - 15:45

15:45-17:15

Prestavka

Druhy blok workshopov:

1. Mgr. art. Martin Zak: Dramatoterapia ako Uprimna komunikécia s klientom
2. Mgr. Pavlina Sedlackova, DT: DievC€atko so zapalkami
3. Mgr. Andrea Geseova: Pribehy, Kresli, hovor, hraj!



ANOTACIE PREDNASOK:

Dipl. KT Beate Albrich: Vyletim z koze alebo kde konCim ja a kde zacCina svet?

Anotacia: Poznavanie samého seba, hladanie svojej identity je jednym z kfd€ovych tém v arteterapii. Posuvanie
hranic, socialnych, fyzickych, emocionalnych, teritorialnych i mentalnych je v dneSnhom svete déleZitou témou.
U naSich klientov sa s tym stretdvame v réznych podobach napriklad: necitia sa dobre vo svojom tele, su
sexualne dezorientovani, psychicky neisti, posuvaju vlastné hranice cez sebaposkodzovanie, zaZivaju zachvaty
paniky, socialnu izolaciu a uzkost...Ako tieto javy vyzeraju a aké moznosti prace ponuka arteterapeuticky
proces? Niektoré z tychto moznosti by som Vam rada predstavila na konkrétnych prikladoch a spolo€ne s Vami
o nich diskutovala.

prof. PaedDr. Vladimir Labath, Phd.: Sebapoznanie arteterapeuta/ psychoterapeuta/ poradcu

Anotacia: Prednaska bude orietnovana na vyznam sebapoznania a sebareflexie v psychoterapii/ arteterapii/ v
poradenstve. Ugastnicky a Géastnici budi mat prileZitost skimat vlastni motivaciu k vykonu arteterapeuticke;
praxe. Rola pomahajuceho zvy3Suje mieru sebauvedomovania, prekryva sa v nej egocentricka i altruisticka
motivacia, vo vztahu s klientmi/klientkami je pritomna moc, nevyhnutne sa v fiom objavuju prvky projekcie,
prenosu a protiprenosu. Cielavedomy a dlhodoby proces sebaskumania a sebareflexie ma potencial eliminovat
neuvedomene prvky, ktoré ,zanasaju" proces pomoci. V prispevku autor ponukne alternativy odkryvania slepych
Skvfn subjektivheho vnimania a sebaobrazu terapeuta/ terapeutky.

Ing. Regina Loviskova + Mgr. Katarina Gorna Mirekova: DOBRA TRIEDA ako cesta k
sebauvedomovaniu a vnimavosti

Anotacia: DOBRA TRIEDA je artefiletika v praxi. Pomocou artefiletickych metéd, vytvarného tvorenia
prepojeného s &itanim, zameriame pozornost' na vzajomné (seba)poznavanie, ktoré v Skole méze absentovat
pre nedostatok priestoru po€as vyucovacieho procesu. Zaroven otvarame a rieSime tému odliSnosti a
rozmanitosti, vratane zdravotnych a mentalnych znevyhodneni. Cielom je viest deti k reSpektu a spolupraci v
kruhu svojej triedy. DOBRA TRIEDA je jednym z prostriedkov, ako vychovavat [udi poznajlcich svoju hodnotu
a resSpektujucich hodnotu ostatnych. UCit deti vzajomnému porozumeniu a reSpektovaniu odliSnosti je potrebné
uz v mladSom Skolskom veku. Predchadza sa tym mnohym problémom, ktoré pribudaju s rastucim vekom deti.
Predstavime vam ti "nasu" DOBRU TRIEDU, ako si nasla cestu do realnych tried a ako tie oby&ajné Skolské
triedy pomaha pretvarat na samé DOBRE TRIEDY.

Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova, PhD., Mgr. Andrea Geseova: Ked najdenie osobného zmyslu, otvara
cestu k osobnym zmyslom inych. (Ked zmysel nasobi zmysel)

Anotacia: Hfadanie odpovedi na existencialne otazky je proces, ktorym si fudstvo prechadza starocia, v kontexte
doby, v ktorej sa prave nachadza. Ako jednotlivci si prechadzame v ramci nasho Zivota r6znymi vyvinovymi
krizami, ktoré prinasaju nové otazky, no i nové odpovede a objavy. V su€asnosti, ked nas technické vymozenosti
odpajaju od realnych kontaktov a skuto€ného zivota, je otazka o zmysle zivota, jeho naplnenia, o schopnosti
Lprezit“ v dzungli Zivota, uvedomenia si, ktoré hodnoty su pre nas skuto¢ne délezité ako i o samotnej pravdivosti
Zitia nasich Zivotov, oraz viac nastojéivejsia a dolezitejsia. Ci skuto&ne Zijeme alebo len prezivame. Ci si to, &o
Zijeme uvedomujeme alebo sme len Skvrnou z rychlika, kedy sa svet za oknom nasho Zivota len miha v
rozmazanych konturach.



Prvy blok workshopov: 13:45 — 15:30

Dipl. KT Beate Albrich: Vyletim z koze alebo kde konCim ja a kde zacCina svet?

Anotacia: Cielom arteterapie je uviest telo, mysel a dusu do harmédnie, poskladat jednotlivé fragmenty dokopy,
vytvorit’ z nich celok a v najlepSom pripade ich integrovat. Cestou k tomu je zaoberat’ sa rovnako detailom aj
kontextom. V tomto workshope budeme pracovat s fyzickymi, imaginarnymi a vnutornymi prejavmi.
Prostrednictvom premeny pocas umeleckého procesu budeme konfrontovat skutoCnost a naSe vnimanie,
pokusime sa priblizit nasim pravdam a premenit ich v uceleny komplexny obraz. Budeme pracovat s liniami,
povrchmi, tvarmi a farbami.

Mgr. art. Lucia Baltova, DT: Papierové kroky - hfadanie zmyslu v pohybe

Anotacia: Workshop zamerany na hladanie hlbSieho zmyslu a objavovanie novych dimenzii pohybu a
sebavyjadrenia prostrednictvom interakcie s papierom ako materialom. U&astnici budu mat prileZitost zapojit sa
do réznych pohybovych aktivit, ktoré kombinuju tanec, improvizaciu a hru s papierovymi objektmi.

Mgr. Beata Nemcova: Mozaika

Anotacia: Existencialne otazky su délezitou suastou vyvoja osobnosti. V ramci hfadania a vytvarania vlastnej
identity si kladieme otazky: Kto som?, Aké je moje miesto vo svete?, Kym chcem byt? Zamyslenie sa nad
vlastnym Zivotom, hladanie suvislosti, nam poméze pochopit zmysel a vyznam prezitych Zivotnych udalosti,
pomdze nam najst odpovede na otazky: Kam smerujem? Mam svoj zivot pod kontrolou?...

Druhy blok workshopov: 15:45 - 17:15

Mgr. Pavlina Sedlackova DT: DievCatko so zapalkami

Anotacia: Cielom arteterapeutického workshopu je uvedomit si zodpovednost’ za vlastny Zivot. Hfadat silu a
cestu, ako pozitivnhe dokazeme ovplyvnit a nasmerovat’ svoj Zivot vlastnymi mySlienkami a skutkami. Praca s
nedorozpravanym pribehom otvara mnozstvo moznosti. Otvara hlbSie myslienky a pomocou technik arteterapie
ponuka fudom uvedomit si, Ze nie kazdy pribeh musi kongit rovnako. Ze dokaze pomdct najst t spravnu,
individualnu cestu pre kazdého zvlast. Otvara im dvere do duSe sebapoznania, ale i poznania nazorov druhych.
PrinaSa im ¢as na zamyslenie — ako to vlastne Ja sam mam, poukazuje tiez na telesné zmeny, myslienky aj
prezivané pocity.

Mgr. Andrea Geseova: Pribehy: Kresli, hovor, hraj!

Anotacia: Skupinova tvorba pribehu. Hladanie zmysluplnosti v tvorbe a vzdjomnej u€asti a prepojenosti v
procese. Vytvoreny pribeh stvarneny v pohybe.

Mgr. art. Martin Zak: Dramatoterapia ako Gprimna komunikacia s klientom

Anotacia: Ciefom workshopu bude vyskuSanie si Uprimnej komunikacie prostrednictvom dramatoterapie
s vyuzitim babok, hudby, a materialu okolo nas.



